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Web-Seminar: Stresserleben von
Kleinkindern

Stressoren im Alltag erkennen und reduzieren
(Vertiefungsseminar gemalf PravO)

Eine lange Aufenthaltsdauer in groRen Gruppen kann fir Kleinkinder
nicht nur forderlich, sondern auch belastend sein. Besonders die vielen
Mikrotransitionen stellen eine Herausforderung fiir die Kleinsten dar, die
Stress auslésen kdnnen.

Dabei verfiigen sie noch nicht tiber Abwehrmechanismen, um den Stress
gut zu verarbeiten. Anhaltender Stress tberfordert das Kind emotional
und wandert ab ins Unbewusste. So ist ein stressarmer Tagesablauf in
U3-Gruppen ein Qualitaitsmerkmal der padagogischen Arbeit.

Folgenden Fragen werden wir gemeinsam nachgehen und
Antworten kennenlernen:

* Wie erleben Kleinkinder negativen Stress und welche langfristigen
Auswirkungen hat die anhaltende Uberforderung fur sie?

¢ Welche Bedeutung haben Mikrotransitionen in diesem
Zusammenhang?

¢ Woran kdnnen Fachkrafte stressfordernde Situationen erkennen und
wie genau verandern?

¢ Wie kdnnen Fachkréafte mit eigenem Stresserleben umgehen?

Ein achtsamer, entschleunigter Umgang bei allen Pflegehandlungen, wie
er in der Pikler-Padagogik beschrieben wird, ist der Schlissel fiur ein
entspanntes Sein in der Gruppe. Mehr Entspannung im Alltag kommt
Kindern wie Fachkraften zugute.
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